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РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА:

МАРЧУКОВА АКСИНЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА
Волгоград 2020 г.

Паспорт проекта
1. Авторы разработчики: воспитатель: Марчукова А.А.
2. Участники проекта: воспитатель, родители, дети старшей группы.
3. Место реализации проекта: МОУ Центр развития ребенка № 9

4. Тип проекта: 
  - по ведущему методу: Спортивно-оздоровительный, познавательный.
  - по характеру контактов: внутри одной возрастной группы;
  - по количеству участников: групповой;
  -по длительности: краткосрочный (2 недели)
5. Актуальность проекта: Во всем мире большой популярностью пользуется игра в футбол, как среди взрослых, так и среди детей. Известно, что наши футболисты зачастую уступают в технической и тактической подготовке зарубежным игрокам. Одной из причин этого является более раннее обучение детей игре в футбол в зарубежных странах, начиная с 5 лет. В настоящее время в нашей стране охват детей дошкольного возраста занятиями футболом незначителен. Специалисты в области физической культуры и спорта указывают на положительное влияние игровых видов спорта на психофизическое развитие дошкольников и на необходимость разработки специальных программ, в том числе и по футболу, в основе которых должны лежать закономерности игры, учет онтогенетических особенностей развития ребенка и опыт работы детских тренеров . Футбол как специфический вид двигательной деятельности позволяет создать условия для нормального физиологического, психического и физического развития ребенка, а также формирования социально значимых личностных качеств детей. Эта игра сочетает ходьбу, бег, прыжки с одновременным использованием различных ударов, ведений, передач мяча, бросков, ловли и т.д. В футболе быстро меняются игровые ситуации, требующие от занимающихся высокой координации движений, точности и быстроты их выполнения, что особенно важно для детей старшего дошкольного возраста, организм которых обладает большим потенциалом для формирования различных видов двигательных действий, характеризуется интенсивным развитием.2 Несмотря на педагогическую ценность элементов спортивных игр, в имеющихся программах для ДОУ по физическому воспитанию обучению элементам игры в футбол не уделяется должного внимания. 
6. Проблема проекта: Знакомы ли наши дети с таким видом спорта как футбол?
7. Цель проекта: Расширить представления детей о спортивной игре футбол. Развивать интерес к изучению различных видов спорта: рассматривать иллюстрации, сбор информационного материала. Формирование навыков игры в футбол у детей старшего дошкольного возраста.
8. Задачи проекта: 
1. Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать привычку к здоровому образу жизни, прививать любовь к спорту.  
2. Знакомство детей с историей возникновения футбола, мяча, правила командной игры. 
3. Формировать у детей старшего дошкольного возраста многообразные действия с мячом. 
4. Развивать у дошкольников физические качества: меткость, быстроту, координацию, силу, выносливость. 
5. Формировать у детей устойчивый интерес к спортивным играм. 
6. Обогащать мировоззрение через различные формы образовательной деятельности.
7. Привлечение родителей в совместную деятельность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ посредством игры в футбол.
10. Ожидаемый результат: 

1.Сформировано представление о футболе, как виде спорта, а так же о чемпионате мира и подвижных играх с использованием мячей. 
2. Применение в самостоятельной деятельности игр с мячом. 
3. Овладение теоретическими и практическими знаниями воспитанников элементами спортивной игры футбол. 
11.  Этапы проекта: 
1. Подготовительный; 

2. Основной; 

3. Заключительный;
Тематическое планирование по этапам:

	1 этап (Подготовительный)
	1. Постановка проблемы; 

2.  Опрос среди воспитанников «Что я знаю о футболе»

3. Подбор и изучение научно - методической литературы;

4. Сбор материалов тематического планирования;

5. Создание презентации «Возникновение мяча и футбола».

6. Рисование по теме «Игра в футбол». Чтение загадок о футболе, атрибутах к нему.


	- Подготовка необходимого материала и оборудования
-Беседа с детьми по вопросам

	2 этап 

(Основной)
	1. Беседа о спортивной игре футбол «Правила игры в футбол». 

2. Просмотр презентации «Возникновение мяча и футбола»;

3. Просмотр союзмультфильмов «Как казаки играли в футбол», «Как утенок музыкант стал футболистом».

4. Эстафеты, игровые упражнения, подвижные игры  с мячом. 


	-Подготовка материала 

-Методическое сопровождение



	3 этап 

(Заключительный)
	1.Защита проекта в группе.


        2.Презентация  альбома

«Футбол - мой любимый вид спорта»


	-Методическое сопровождение




Итоги реализации проекта.

Целью проектной деятельности было формирование представлений у детей                 старшей группы  о  футболе, как виде спорта.
Благодаря проекту дети познакомились с правилами командной игры.
Участие в проекте способствовало расширению кругозора и повышению познавательной активности детей,  сплочению детей и родителей.
Перспектива.

У воспитанников появилось желание играть в футбол.
Защита проекта.

Однажды вечером я рассматривал дома старые фотографии, на одной из фотографий папа был одет в футбольную форму. Я спросил у папы «Папа, ты что раньше был футболистом?». Да, сказал папа- это увлекательный, командный вид спорта. И я решил тоже стать футболистом, как папа. 
Мои Родители записали меня  в футбольный клуб им. Леонида Слуцкого, заслуженного тренера России. Он родился и учился в нашем городе. После института он стал тренером. Его первыми воспитанниками стали 12-летние футболисты (Волгограда). Потом они стали  бронзовые призеры чемпионата Европы по футболу-2008 Роман Адамов и Денис Колодин.
Тренируемся мы на свежем воздухе. Мои тренеры: Сергей Харисович и Сергей Юрьевич  учат нас правилам игры:
Играть должны  две команды, передавать мяч можно только ногами или головой. Вратарь защищает  ворота. Если мяч оказался в воротах – это гол, очко присуждается команде, забившей его. Матч выигрывает команда, забившая большее количество голов . В каждой команде есть капитан. У него на рукаве капитанская повязка. 
Футболисты много бегают, чтобы игрок не подскользнулся у него есть бутсы. 
Сзади на футболке написаны фамилия и номера игроков, чтобы легче узнать их на поле. Спереди на футболке - эмблема спортивного клуба.
Сейчас основатель нашего футбольного клуба Слуцкий Л.В. строит новый стадион для детей: стадион  «Бомбонера», чтобы дети могли тренироваться не на заброшенных площадках, а на футбольном стадионе, я захотел рассказать о клубе детям в группе.
Папа помог мне записать историю клуба, мама нашла фото и все вместе мы сделали альбом.
Моя воспитательница помогла мне показать детям альбом и рассказать о моем увлечении. Пока у меня нет медалей и больших побед, но я буду усердно тренироваться, потому что хочу быть похожим на Л.Слуцкого. А пока мы тренируемся с ребятами  на спортивном участке д/с и представляем себя крутыми футболистами.

Приложение № 1
Беседа с детьми:

1. Что это за игра такая футбол?   
2. Сколько человек участвует в игре футбол?   

3. Что такое матч? 
4. Как называется обувь футболистов?

5. Посещали ли вы с родителями футбольные матчи? 

6. Что вам запомнилось и хотелось бы рассказать другим детям?
7. Как вы думаете, игрок который защищает ворота, как называется? 
8. Как вы думаете,  какой мяч тяжелее футбольный или баскетбольный?

9. А хотелось бы вам научиться играть в футбол? 

Приложение № 2
Изобразительная деятельность детей
[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



Приложение № 3

Просмотр презентации

«Возникновение мяча и футбола»
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Приложение № 4

Подвижные игры  с мячом
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